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Tiergestutzte Psychotherapie in der Jugendhilfe
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Alexander Mitseherlien:

Der junge Menseh braueht seinesgleichen-
namlich Tiere, tberhaupt Elementares, \Wasser,
Dreck, Gebusche, Spielraum.

Man kanflhniatuchrohne das alles auiwachsen
lassen, mit Teppichen, Stofftieren eder auch auf
asphaltierten Stralden und Hofen.

Er Uberlebt es, doch man soll sich dann nicht
Wunaern; wenn'er-spater i
pestimmite soziale Grundleistungen n{esie s
erlernt. e




Diakonisehe Einrichtung Stephansstift

Zentrum fur Erwachsenenbildung
Altenhilfe

Handwerksbetriebe

Schule fur Erzieherberufe Berufe
Schule fur Lernbehinderte

Berufsbildende Schule mit
Forderlehrgangen

Jugendhilfe



Diakonisehe Einrichtung Stephansstift

Jugendhilfe

A Einzelbetreuende Mal3nahmen

A Sozialraumliche Angebote

A Tagesgruppen

A Therapeutische Wohngruppen

A Sozialpadagogische Wohngruppen
A Psychologischer Dienst



Psyehologischer Dienst im-Stephansstift

Psychotherapeutische Férderangebote
A Richtlinienverfahren (VT, TfP, PA)

A Zweitverfahren (Gestalt, Systemische Ansatze,
etc.)

A Zusatzliche Methoden (Trauma;
Mediatorenkonzept)

A Experimentelle Anséatze (tiergestitzte PT)
Diagnostik
Teamberatung der padagogischen Team
Fortbildung

Innovation

Klar gehts mir schlecht.
Ich darf janie auf die Couch.
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Bmgo

ArMalamutCollie-Misenling
A Am Menhsehen orientiert
A Kinderfreundlich
ATAuUSsgeglienenes Ve
Al Lernir: eud]g
AL Gehorsair -.
AL Grundauskildung zum Begle

Und gezielter Auspilaunc

ItNUIIC



Theoretische Uberlegungen

Einsatz vorbereiten

Rahmenbedingungen sichern durch

A Information der Betroffenen . yue

A Darstellen der Aufgaben des Hufife3

A Haftpflichtversicherung ,

A RegelméaRige Untersuchung undi
Gesundheitszeugnis

Rickzugs und Fatterungsmaoglj

Futtern nur durch den Tierfi




Theoretische Uberlegungen

Diagnostik
Al DU-Evidenz

AL Misshandlung \vollig ausschlie

~

Al Auimerksame Beobachtung d
Vorgange

Aussechlusskriterien

AL Sehwere dissoziale -Storungen
Al Extreme phobische Reaktion

A

Al Aggressive Gruppen



Therapeutische Effekte

Bézienhungsaufbau und Kontaktmaotivation
Al Therapienund als Belohung

Fahigkeit zur Nahe DistanzRegulation
AL Effahrung mit‘dem Hund .
Al ldentifikation mit Therapeut und Hund.

Selpbsterfanrung |
A~ Erleben
A Klarifizieren
Al Deuten

Beziehungskiarung




Sonderfall Trauma

Sexueller Missbrauch tnd mannlichen Inerapeut
Al Vertrauensverlust zum mutterlichen Objekt
A Alternative positive Erfahrung zu vaterlichem Objekt
A~ Arbeiten in dernegativen Ubertragung

Sicherung des therapeutisenen Ranmens
Al Therapiehund als 3. Anwesender

Vertrauensaufbau
Beziehungsdreieck: Patient Hund- Therapeut



Sonderfall Trauma

Arbeitin dernegativen Ubertragung
Al Integration eigener: 1 ateranteile
Al Auswirkung auf Autenemieentwicklung

Ungefahnrliche Regression
Al Afiektdifferenzierung und tintegration
A Deutung durch Handlung
AL Verbale RBeutung

Emotienale Eindeutigkeit
Absenkung rigider UberIch-Anteile



Michael*

14 Jahre, leichte
hirnerganisehe Sehnadigung,
Spreenfenler una

motorische Autialligkelten

*Name geandert



Sozialer Rlckzug
alternierend zu Rechthaberei



