""Ware sein Leib eine Kanone, er hatte sein Herz auf ihn
geschossen.' - Eine psychoanalytische Betrachtung des arabischen
Selbstmordattentaters
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Einfihrung

Kapitdn Ahab verleugnet seine Sehnsucht nach Zuwendung und Néhe. Er wirde sein Herz
lieber verschiel3en, als sich ihm zuzuwenden und eine neuerliche Enttduschung zu riskieren Er
riskiert die eigene korperliche Vernichtung, setzte sie vielleicht sogar unbewusst ein, um
wenigstens sein tief verletztes und enttauschtes Selbst auf einer grandiosen Ebene zu retten
und zu sichern. Er versucht im vermeintlich heroischen Akt das narzisstisch verletzende
Objekt oder besser, das von dieser Projektion getroffene Objekt in die Vernichtung zu reilen
und sich damit letztlich doch noch mit ihm zu vereinigen.

Bei den Voriuberlegungen fir diese Arbeit wurde mir deutlich, dass die modernen Medien
verflihren, Selbstmordattentate als spektakuldare Gegenwartserscheinung anzusehen. Das
Fernsehen sorgt flr eine schnelle weltweite Verbreitung, erschittert und fasziniert
gleichermalien mit seiner Suggestion, aus sicherer Distanz teilnehmen zu kénnen. Es fordert
damit einen regressiven Massenprozess, verfiihrt zu Identifikationen und Projektionen,
polarisiert und spaltet (Kernberg 2000, S. 16, Buttner 2001, S. 6f). Diese Form der
Destruktivitat ist aber im Grunde nicht spektakular, weil sie sich in der Geschichte der
Menschheit wiederholt — im Grof3en, wie im Kleinen. Ich bin mir deshalb sicher, dass die
Betonung des Spektakuldren auch dazu dient, unsere eigene Anfalligkeit zu verleugnen.

Ubersicht

Bei der Bearbeitung meines Themas wurde deutlich, dass ich meine selbstgestellte Aufgabe
nicht umfassend wirde 16sen konnen. Aber der eingeschrankte Umfang gestattete mir in
einem Uberblick eine Reihe loser Faden zu beschreiben, von denen ich glaube, dass es sich
lohnt, ihnen weiter nachzugehen.

Ausgehend von der Definition des Untersuchungsgegenstandes diskutiere ich Theorien zu
Aggression und Destruktivitat, wobei ich mich kritisch mit der Postulierung eines
Aggressionstriebes auseinandersetze und ihn zugunsten von Aggressionstheorien der Selbst-
Erhaltung verwerfe, die ich destruktiven Handlungen zugrunde lege. Darauf aufbauend setze
ich mich mit narzisstischer Wut auseinander, diskutiere ihre Genese und Psychodynamik.
Eine Verknupfung von Kommunikationstheorie, intersubjektiven Ansatzen und
Narzissmustheorien reisse ich in diesem Zusammenhang lediglich an, obwohl ich einer
Weiterentwicklung dieses Konzeptes viel Relevanz zugestehe. Im Weiteren lehne ich mich an
Uberlegungen Henselers zum Selbstmord an, wobei ich auf seine Darstellung der
Suizidhandlung als Lésung einer narzisstischen Krise zurtickgreife. Aufbauend auf einer
Betrachtung des arabisch-israelischen Konflikts, Schamis literarischem Bild der arabischen
Demiitigung und Reuters Darstellung konkreter Hintergriinde, Kernbergs Ideen zur
Massenpsychologie, Biittners Umsetzung von Bindungstheorien in Vorstellungen fiir den
Terrorismus und Gruens psychoanalytisch fundierte Beschreibungen von Extremismusformen
stelle ich dann Ideen fiir den kulturellen und geschichtlichen Hintergrund des westlich-
arabischen Konflikts und seiner Auswirkungen auf den Selbstmordterrorismus vor. Ich
formuliere Aussagen zur Entwicklung der Personlichkeit und zur Handlung des
Selbstmordattentéters, wobei ich seine Integration in die terroristische Gruppe und seine
destruktive Handlung als Stabilisierungsversuche gegen seine chronische
Enttduschungserwartung, fur sein labiles Selbst postuliere. Dabei will ich verdeutlichen, dass
die Problematik der Selbstmordattentate nicht auf einen einzelnen Faktor reduziert werden



kann, sondern multikausal gesehen werden muss. AbschlieRend versuche ich u.a. aus
behandlungstechnischen Konsequenzen die Thomé und Kéchele, Kohut, Wolf u.a. fur
narzisstische Problematiken vorgeschlagen haben, Konzepte fur Losungen abzuleiten, mit
denen Konflikte zwischen Gruppen und Kulturen vermindert werden kdnnen.

Definition des Untersuchungsgegenstandes

Das Verhalten, das meinen Untersuchungsgegenstand kennzeichnet, ist eine unmittelbar auf
das Objekt, bzw. seine Repréasentanzen gerichtete destruktive Handlung, bei der das Subjekt
die eigene korperliche Zerstorung in Kauf nimmt oder gar als Mittel einsetzt, das Objekt real
oder narzisstischl!! zu demiitigen und zu verletzen und sich gleichzeitig — auf der Grundlage
einer grandiosen Selbstwahrnehmung - in seinem Selbst als unzerstorbar fantasiert?l, Am
konsequentesten tritt dieses Verhalten in Selbstmordattentaten in Erscheinung und in den
Grundformen ist es bereits in der fantasierten Handlung angelegt.

Verhaltnis von Aggression und Destruktivitat

Destruktivitat ist eine spezifische Form von Aggressivitat. Mit Thoma und Kéchele (1996, S.
155) unterscheide ich dennoch zwischen aggressiven und destruktiven Handlungen: Bei
einem flieBenden Ubergang ist eine destruktive Handlung dadurch bestimmbar, dass es bei ihr
um Zerstérung und Vernichtung des Objektes geht. Destruktivitat in diesem Sinne fallt aus
Waelders allgemeiner Aufstellung der Manifestationen von Aggression heraus und ist
verwandt oder sogar identisch mit seiner essentiellen Destruktivitat. Waelder formuliert eine
Ausschlussdefinition...

Essentielle Destruktivitat besteht aus .... ,, Manifestationen der Aggression, die nicht als
reaktiv auf Provokationen angesehen werden kénnen, weil sie in ihrer Intensitat oder in ihrer
Dauer so ungeheuer sind, daB es schwierig ware, sie sinnvoll in ein Reiz-Reaktions-Schema
einzuordnen; die nicht als Nebenprodukt von Ichaktivitaten angesehen werden konnen, weil
sie weder Begleiter augenblicklicher Ichaktivitaten sind, noch sich als Derivate fiir
Nebenprodukte von Ichaktivitaten erklaren lassen; und schlieBlich nicht als Teil sexueller
Triebe angesehen werden kénnen, da keine sexuelle Lust irgendwelcher Art mit ihnen
verbunden zu sein scheint* (aus Thoma und Kéchele 1966., S. 156).

Kohut unterscheidet konkurrierende Aggression gegen Objekte, die bei der Erlangung
begehrter Ziele im Wege stehen, von narzi3tischer Wut gegen Selbstobjekte, die das Selbst
bedrohen oder es beschadigt haben (nach Wolf 1998, S. 105). Die konkurrierende Aggression
stelle dabei eine normale, gesunde Reaktion dar. Sie verschwinde spontan, wenn das Ziel
erreicht sei. Es bleiben keine pathologischen Uberreste.

Kohuts Definition der ,,narzisstischen Wut* und Henselers Auffassung der ,,ohnméachtigen
Wut“ weisen auf grundlegende Prinzipien von Destruktivitat hin. Nach Henseler ist die
,ohnméachtige Wut* die intensivste Form der Wut, weil sich das Subjekt ihr gegeniiber
ohnmachtig fiihlt. ,,Sie entsteht aus Ohnmachtsgefiihlen und stellt einen leidenschaftlichen —
aber meist vergeblichen Versuch dar, die verlorene Macht zuriickzugewinnen *“ (Henseler
1983, S. 269). Kohut und Henseler weisen beide darauf hin, dass Menschen auf Krankung
allgemein mit Wut reagieren, um davon die pathologische Reaktion mit Realitatsverlust
abzugrenzen. In der Erscheinungsform der pathologischen Reaktion miisse dann aber nicht
unbedingt ein ,,Akt des Witens* gegeben sein, sondern auch eine ,,kalte Zerstorungswut sei
maoglich, die auf Ich-Struktur und entwickelte Ich-Funktionen zuriickgreifen kénne. Henseler
unterscheidet denn auch zwischen einer ,, ... blinden, eruptiven, diffusen, planlosen,



primarprozesshaft ungestalteten narzisstischen Wut (nach Art des Jahzorns) und solchen
narzisstischen Wutausbriichen, die in tage-, wochen-, ja .... jahrelangen Rachefeldziigen
Ubergeleitet werden, also stark sekunddrprozesshaft gestaltet sind “ (Henseler 1983, S. 288).
Wolf meint, dass diese narzisstische Wut nicht verschwindet, wenn das angreifende
Selbstobjekt nicht mehr vorhanden ist: ,,Wahrscheinlich wird die unterschwelligen Animositéat
Wochen, Monate oder gar Jahre nach der Beschamung an irgendeinem Punkt zu offener
Feindseligkeit, sei es zu rasender Wut oder kihl kalkulierter Destruktivitat, die ihre
Befriedigung darin befindet, ein Ersatzobjekt zu opfern, das beleidigend war* (Wolf 1998, S.
108).

Charakteristisch an der Destruktivitat ist, dass die aggressive Reaktion in einem MiRverhaltnis
zum Ausloser steht und damit eine unbewusste Steuerung signalisiert, die im Bereich der
Pathologie anzusiedeln ist. Henseler meint dazu: ,,Bewult reagiert der narzisstisch Witende
auf eine bestimmte Krankung, aber schon die UnverhaltnismaRigkeit von Anlass und Reaktion
zwingt zu der Annahme, dass es unbewusst um weit dramatischere Dinge geht* (Henseler
1983, S. 272).

Aggressionstrieb oder Selbst-Erhaltung

Freunds Annahme eines Aggressionstriebes halte ich fur indirekt widerlegt und nicht mehr
relevant (Dornes 2001, S. 617). Es gab bereits friih viele Kritiker dieses Triebmodells, das in
der Formulierung eines Todestriebes gipfelte. Dennoch gab es aber auch aufféllige
Auswirkungen im Kklinischen Bereich und in den AuRerungen sich gesellschaftlich zu Wort
meldender Analytiker. Mitscherlich schrieb z.B., dass ,,das Geflhl, der Mdglichkeit
kollektiver, aggressiver Auferungen beraubt zu sein, ... unbewusst als ein duf3erst
bedrohlicher, schutzloser Zustand aufgefasst (wird, d. Verf.)...“ (1969, S. 104) und dass
darum ,, Die Bewusstseinsentwicklung ... mehr und mehr Kontrolle iiber und Verzichte auf ...
archaische Triebanspriche (verlangt, d. Verf.) (ebenda, S.113). Neben der theoretischen
Kritik sehe in einer intendierten, missbrauchlichen Verwendung dieser Perspektive die
Gefahr, dass Tur und Tor fur Vorurteile gedffnet werden, wenn Destruktivitat auf den Mangel
an bewusster Kontrolle archaischer Triebanspriiche reduziert wird, die man dann einer Kultur
oder einer genetischen Abkunft, z.B. der arabischen Mentalitat unterstellen kann.

Folgt man Bernfelds und Waelders Einschatzung, dann gab es einen plausiblen
motivationalen Hintergrund fur den Einfluss der Aggressionstriebtheorie. Waelder meint:

., ...Klassifizierungen wie ‘erotisch” oder 'destruktiv’ konnten direkt auf das
Beobachtungsmaterial angewandt werden, ohne jede vorausgehende analytische Destillier-
und Raffineriearbeit....* (zitiert aus Thoma und Kéchele. 1996, S. 154). Beide Autoren
diagnostizieren damit eine oberflachliche Betrachtungsweise, legen vielleicht sogar eine
moralisierende oder wertende Verwendung der Begriffe nahe, eine bewusst oder unbewusst
spaltende Unterteilung des Menschen in ,,beherrscht* und ,,unbeherrscht®, bzw. ,,gut” und
,,b0se*, je nachdem wie gut er seinen ,,unzivilisierten* Aggressionstrieb kontrollierte.

Waelder (ebenda) verdeutlicht, dass aggressive und destruktive Phdnomene bereits anhand
alterer Theorien zu Sexual- und den Selbsterhaltungstrieben bzw. zu Aktivitaten des Ich gut
erklart werden kdnnen. Die Annahme eines Todestriebes sei darum verzichtbar. Thoma und
Kéchele fuhren Arbeiten von Stone, Anna Freud, Gillespie, Rochlin und Basch an, um zu
zeigen, dass ,,... gerade der bosartigen menschlichen Destruktivitat das mangelt, womit
ublicherweise ein Trieb, beispielsweise Sexualitat und Hunger, in und aulRerhalb der
Psychoanalyse gekennzeichnet wird.« Sie benennen mit Bezug auf Anna Freud das Fehlen der
Merkmale eines Triebes, wie das Organ, die Quelle, die spezielle Energie und das Objekt. Mit



Kunz stellen sie fest, daR Aggression auch keinem Rhythmus von Spannung und
Entspannung, Unruhe und Ruhe, Mangel und Erflllung folgt. Gerade die ungeheuere
Wirksamkeit, die standige Sprungbereitschaft von Aggressivitat und Destruktivitat
unterstreiche ihre reaktive Natur. Und die Autoren fiihren mit dem Exempel der Destruktivitat
Hitlers an: ,,Die menschliche Aggressivitat geht in ihren destruktiven Zielen der Vernichtung
des Mitmenschen und ganzer Kollektive tiber alles hinaus, was biologisch erklart werden
konnte. Es kommt wohl auch niemand in den Sinn, diese Form der Aggressivitat als das
sogenannte Bose zu verharmlosen B . Die Autoren kommen zu dem Schluss, dass die
Befriedigung aggressiv-destruktiver Impulse der Wiederherstellung des beschadigten
Selbstwertgefiihls diene (Thoma und Kéchele 1996 S. 158f).

Thomé& und Kéchele beschreiben die Selbsterhaltung als biologisches Regulationsprinzip, das
von auflen und innen gestdrt werden kann. Reflektorische und orale Beméchtigung des
Objektes liel3en sich ebenso der Selbsterhaltung zuschreiben, wie das ausgekliigeltste,
wahnhafte System der Destruktion im Dienste grandioser Ideen. Orale und sexuelle
Befriedigung erschopften sich, aber in diesem Sinne instrumentalisierte Aggression sei
allgegenwartig. Sie stehe im Dienste einer Selbsterhaltung, die vorwiegend durch seelische
Inhalte bestimmt wird. Die alte Einteilung Freuds in der Aggression zum Ich-Trieb
(Selbsterhaltungstrieb) gehort und die Bemachtigung des Objektes zum Selbsterhalt werde
damit immens erweitert und erhalte einen psychosozialen Bedeutungsinhalt. Destruktivitat
konne auf diesem Hintergrund als ein Ausdruck der Selbsterhaltung angesehen werden
(ebenda S. 163).

Kernberg versucht die Theorie des Todestriebes zu retten, indem er ihn aus ,,heftigen
primitiven Affekterlebnissen® ausgeldst von Objekten ableitet. Kernberg: ,,Alle diese heftigen
primitiven Affekterlebnisse werden als affektive Erinnerungen gespeichert, in die schrittweise
die einander zugehdrigen Spitzenaffekte integriert werden, so dass schlielich zwei
voneinander unabhéngige Welten nebeneinander aufgebaut werden*. Damit wiirde die
Psychobiologie der Affekte in intrapsychische Strukturen tberfiihrt werden (Kernberg 2000,
S. 9). Kernberg beschreibt damit aber keine Triebstruktur im eigentlichen Sinne, sondern die
polarisierende Verarbeitung von friihem Erleben unterschiedlicher Affekte. Er betont die
Bedeutung des Objektes bei der Entstehung dieser Affekte und schildert das Subjekt damit
reaktiv. Die Organisation unseres Objekterlebens in dualen Mustern im Rahmen eines
Entwicklungsprozesses ist aber etwas ganz Anderes als ein triebhaftes Geschehen. Sie folgt
vielmehr einem grundlegenden Organisationsprinzip, das sich in den verschiedensten
Bereichen unserer Wahrnehmung wiederfindet.

Von Bedeutung ist noch, dass menschliche Destruktivitat auf die Fahigkeit zur
Symbolisierung zuriickgreifen kann. Damit kénnen sich Menschen und Menschengruppen
voneinander abgrenzen, Kommunikationsbarrieren errichten und spezifisch menschlichen
Identifizierungsprozessen folgen. Daraus entsteht das typische Merkmal von Destruktivitét,
mit dem der Andere diskriminiert und zum Unmenschen erklart wird®. Was der
menschlichen Destruktivitét ihre Bosartigkeit verleiht und unerschépflich macht, sind diese
spezifischen menschlichen Identifizierungsprozesse, ist die Bindung an bewusste und
unbewusste Fantasiesysteme. Das erklart z.B., warum bei psychopathologischen Grenzfallen
banal erscheinende Kréankungen unbewusste Phantasien in Gang setzen, diese als schwere
Bedrohung erscheinen lassen und destruktive Prozesse zur Folge haben.

Narzisstische Wut - Genese und Psychodynamik

., Ich wiirde die Sonne zerschlagen, hdtte sie mir ein Leides getan “



Kapitdn Ahab
in Melvilles Moby Dick

Kohut iibernimmt den von Alexander® eingefiinrten Begriff der narzisstischen Wut und sieht
sie neben dem schamerfillten Riickzug als eine von zwei grundlegenden Reaktionsformen auf
narzisstische Krankung. In der pathologischen Erscheinung sieht er narzisstische Wut als
Ausdruck der Enttauschung eines sich grandios erlebenden Menschen gegeniiber dem
Versagen eines narzisstischen bzw. Selbstobjektes (Kohut 1973, S. 540ff). Wolf, der sich auf
den Artikel Kohuts bezieht, fuhrt weiter aus: “Die wirkliche Gefahr entsteht, wenn iiberhaupt
keine Selbstbehauptung maéglich ist, wenn das Selbst sich vollkommen hilflos, irritiert und
gekrankt fuhlt, das heif3t gelahmt, wahrend es gleichzeitig im hochsten MaRe aufgewdhlt ist
und damit in todlicher Gefahr, seine Integritét zu verlieren. Ein solcher Selbstzustand ist
unertraglich und muf geandert werden. Das beleidigende Selbstobjekt oder das vollstéandig
beschamte Selbst muR zum Verschwinden gebracht werden, notfalls auch mit Gewalt, und
wenn die ganze Welt dabei in Flammen aufgeht “ (Wolf 1998, S. 107). Da eine narzisstische
Krankung in jedem Menschen emotionale Reaktionen hervorruft, stellt sich die Frage nach
dem genetischen Hintergrund und der Psychodynamik der pathologischen Reaktion, wie sie
Wolf so plastisch beschreibt.

Frihe Entwicklung des Selbst und enttauschende Selbstobjekte

Die Beschreibung Wolfs l&sst vermuten, dass eine sehr tiefe Verletzung zugrunde liegen
muss, mit kaum zu bewéltigenden und zu kontrollierenden Affekten, wie sie nur bei schwerer
Traumatisierung bzw. bei der Disponierung in einer frilhen Entwicklungsphase vorstellbar
sind. Mit der Betrachtung der friihen Entwicklungsphase des Menschen st63t man auf die
Kontroverse zwischen Sauglingsforschung und psychoanalytischen Theorien.

Dahl macht deutlich, dass die Ergebnisse der beobachtenden Sauglingsforschung und die
Annahmen des subjektiven Erlebens, wie sie psychoanalytische Theorien beschreiben, nicht
als Widerspruch gesehen werden miissen. Er stellt fest: ,,Empirische Daten kdnnen uns
allenfalls zeigen, ab wann das Baby in der Lage ist, z.B. eine Puppe zu be-greifen, sich ihr
zuzuwenden und mit ihr in vielfacher Weise kompetent umzugehen. Sie sagen nichts darlber
aus, was das Baby dabei erlebt* (Dahl 2001, S. 585). Er postuliert, dass der Sdugling nicht
uber eine Symbolfunktion verfiigt, wohl auch keine Vorstellungen hat und Erfahrungen noch
nicht speichern kann, sagt aber auch: ,, Man kann sich Erfahrungen von namenloser
Katastrophen- oder Vernichtungsangst durchaus vorstellen, wobei die kognitive Erfahrung
selbst nicht gespeichert wird, weil es sie nicht gibt, aber heftige Affekte als implizite oder
nicht-deklarative Evinnerungen zuriickbleiben..... Sie bleiben so lange namenlos, also nur im
Gedachtnis fixierte Affekte, bis sie sich nachtraglich mit einer kognitiven Erfahrung
verbinden konnen* (ebenda, S. 588) . Dahl nennt zwei Formen der préverbalen Erinnerung an
pragenitale Traumatisierungen: Zum einen die direkte Traumafolge, bei der der Affekt sich in
der bleibenden Veréanderung am Korper symbolisiert und vermutlich auch mit Fantasien
verbunden ist (z.B. in Erwartung von etwas Schrecklichem) und zum anderen die
nachtragliche Verknipfung in der ddipalen Entwicklung, als Determinierung der
Krankheitssymptome. Thoma und Kéchele nennen dies eine ,,retrospektive Zuschreibung®. In
der Erwiderung auf Dahl stellt sich Altmeyer der Vorstellung eines quasi autistischen
Erlebenszustandes eines priméren Narzissmus ablehnend gegeniber. Aus seiner
intersubjektiven Perspektive erkennt er, dass bereits Freud die ,,primarnarzisstische Fiktion*
(Altmeyer 2002, S. 621) an die beriihmte umweltbezogene Bedingung gekniipft habe, weil er
die Mutterpflege beriicksichtige. Altmeyer nennt dies eine ,,unbewusste Implikation des



Objekts®, mit der der primére Narzissmus dann einer selbstverstandlichen Gewissheit
entspréache, gehalten zu werden. Er verweist auf Winnicott, der gezeigt habe, dass der
Saugling dies allerdings nicht bemerke. Er erlebe aber mit psychotischer Vernichtungsangst
wenn er fallengelassen werde (Altmeyer 2001, S. 621). Altmeyer stellt weiter fest: ,,\WWas aus
der externen Beobachterperspektive als gekonnte Interaktion imponiert, l1asst sich emphatisch
als ein friihes Selbsterleben verstehen, welches vom Objekt weil3, ohne es schon denken zu
konnen“. Altmeyer nennt dies die objektale Kontaminierung des priméren Narzissmus und
macht deutlich, dass im Narzissmus, der als unbewusste Erfahrung des Selbst im Spiegel
seiner Umwelt verstanden wird, die Paradoxa menschlicher Identitat ihre Quelle haben und zu
begreifen sind: ,,[...] uns unabhéngig zu fihlen - und gleichzeitig unserer Abhangigkeit Tribut
zu zollen, uns als einzigartig zu prasentieren — und gleichzeitig auf Abhangigkeit angewiesen
zu sein, allein sein zu kénnen — ohne verloren zugehen* (ebenda S. 622).

Auf diesem Hintergrund kann ich Henseler nicht folgen, wenn er beim Sdugling eine quasi
feindliche Umwelt postuliert, die die Entwicklung des Ich durch Frustration vorantreibt. Er
beschreibt die Konfrontation mit der Realitdt als ,,Urverunsicherung®, die nur bedingt
ausgeglichen werden kénne. Die Entwicklung des Ichs knlipft er an das ,,intensive Bestreben®,
sich von der ,,Urverunsicherung* zu entfernen und sie nie wieder zu erleben. Dafiir brauche
ein Kind lange Zeit das Gefuhl, entgegen der Wahrnehmung seiner Realitat ein grandioses
Wesen zu sein, das von idealen Personen umgeben ist (Henseler 2000, S. 75ff). Auf dem
Hintergrund der differierenden Theorien Uber das frihe Selbsterleben ist der
Grandiositatsbegriff allerdings strapaziert worden. Mit Recht haben Dornes und Wolf darauf
hingewiesen, dass ein S&ugling zur Fantasie von eigener Grandiositat gar nicht fahig ist,
solange seine Symbolisierungsfahigkeit noch nicht ausgebildet ist.

Meine Schlussfolgerung aus der Kontroverse ist, dass das Bestreben, sich und seine
Bezugspersonen als grandios zu erleben, als ein in der Entwicklung spéater erscheinender
Bewiltigungsmechanismus der ,,Unzulénglichkeit* der primédren Bezugsperson aufgefasst
werden muss. Sich grandios zu erleben, stellt somit eine retrospektive Zuschreibung mit
umgekehrtem Vorzeichen fiir disponierende ,,Erinnerungen* an Verletzungen und
Enttduschungen bzw. an die psychotische Vernichtungsangst (Winnicott) dar. In diesem
Bewaltigungsmechanismus erkenne ich dann den Hintergrund fur die extreme
Angewiesenheit auf Selbstobjekte. Und hier findet sich dann eine der méglichen Ursachen fiir
die Destruktivitat, die ich untersuchen will. Diese Angewiesenheit driickt sich eventuell im
Streben nach auRergewohnlicher narzisstischer Zuschreibung oder auRergewohnlichem
Wirkerleben aus, wie es sich z.B. durch die Anwerbung zum ,,auserwéhlten Gotteskrieger in
einer Gruppe fundamentalistisch religioser Orientierung oder durch Waffenbesitz befriedigen
l4sst.

[..]

[11'1ch verwende in Anlehnung an Dahls (2001) und Henselers (1983) Ausarbeitungen den
Begriff Narzissmus bzw. narzisstisch zur Kennzeichnung verschiedener Zustande des
Selbstwertgefihls und der affektiven Einstellung des Menschen zu sich selbst. Die Regulation
des Narzissmus beschreibt dann die Aufrechterhaltung des affektiven Gleichgewichts
bezuglich der Geflihle von innerer Sicherheit, Selbstwertgefuhl und Selbstsicherheit.

21 Der Fokus vom 9. September 2002 zitiert aus einer spirituellen Anleitung, die man im
Gepack des Todespiloten Mohamed Atta (Selbstmordattentater des 11. September 2001)



gefunden habe: "Der Himmel, der auf den Martyrer wartet,... wiirde lechzen. Die Engel riefen
bereits dessen Namen und triigen ihre schonsten Kleider".

B1 Es ist bemerkenswert, wie der Sprachgebrauch heute aktiver Politiker diese 1996
veroffentlichte Einschatzung widerlegt. George W. Busch spricht zum Beispiel im
Zusammenhang mit dem Terrorismus von einer Achse des Bdsen.

[l Arno Gruen hat in seinen analytische Deutungen von Rechts- und Linsradikalismus diese
Perspektive ausgearbeitet (Gruen 2002)

%] siehe Henseler, 1983, S. 271
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